
地域医療の更なる推進を図るため、「千葉社会保険

病院登録医の会」が、平成16年 7月 15日（木）午後7

時からウエルサンピア千葉で開かれました。当日は千葉

市医師会長伯野先生を始め近隣の医師会の先生方

多数の出席を頂いたうえ、特別企画として「透析医療の

現況と当院の透析治療」を説明させていただきました。

又、併せて当院職員30数名も出席し、和やかに親睦

を図り、各医療機関・医師間の連携が益々強固となり、

地域医療の発展に寄与することを願い盛況のうちに終

了しました。

最近、歩行喫煙禁止区域が広がりつつあります。千

葉市ではＪＲ千葉駅周辺、柏市や成田市では何と市内

全域を歩行中禁煙という条例をつくりました。この禁煙区

域は益々広がる勢いです。当病院でも健康増進法を遵

守するため、平成16年10月1日より病院建物内だけで

なく、敷地内を禁煙区域とすることに決定いたしました。

喫煙しない人が受動喫煙の被害に遭わないように配慮

いたしました。どうか皆様の一層のご理解とご協力をお

願いいたします。

このところ、睡眠時無呼吸症候群という病気を耳にす

ることが多くなりました。新幹線の運転士がこの病気のた

め居眠りをして停車駅を通過してしまい、テレビ・新聞等

で大々的に報じられました。当院でもこの病気に関心を

持ち、診断と治療を手がけることにいたしました。8月～

11月までを準備期間とし、12月から実施したいと考えて

おります。この病気について現状を知って理解を深めて

いただく為に地域の皆様や診療所の先生方を対象に

10 月 23 日（土）「睡眠時無呼吸症候群」の公開講座を

開催いたします。講師は日本睡眠学会理事で代 木々睡

眠クリニック院長の井上雄一先生です。多数の皆様の

ご参加をお願い申し上げます。尚、診療所の先生方で

睡眠時無呼吸症候群のCPAP療法を自院で指導して

みたい方は是非ご出席下さいますよう、併せてご案内い

たします。

千葉社会保険病院 病院長　西 島　 浩

基本 
理念 

１ 
思いやりのある医療 

２ 
質の高い医療 

３ 
チームワークの良い医療 

基本 
方針 

◎患者さまの人権を尊重するとともに、病状を的確に把握し、心のケアに努めます。 
◎患者さまから信頼され満足していただくために、『正確』『迅速』『親切』を基本とします。 
◎職員は、患者さまのニーズに応え安全な医療を提供するため、常に新しい知識と技術を習得します。 
◎病診・病々連携を実施し、地域医療の推進を図り、効率的かつ良質な医療を提供します。 
◎患者さまへ医療行為にあたり、職種間の連携をスムーズにし、職員全員が一丸となって取組みます。 

千葉社会保険病院広報誌 広報誌「なのはな」
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千葉社会保険病院

第2回市民公開講座テーマは「睡眠時無呼吸症候群」
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2 週間以上続く咳は結核、肺がんなどの可能性が

ありますので早めに医療機関を受診したほうがよい

ということは皆さんお聞きになったことがあるで

しょうか？まわりを見渡してみると咳をしている人

は結構いるものです。咳が続くということは日常生

活にも支障が出ることがありますし何よりも本人が

つらい思いをすることになります。がん、結核など

の病気を心配してかえって受診するのを恐れている

方がいますが実際は他の病気が多いのです。最近、

結構多いのがアレルギーに関連した咳です。かぜ症

状に引き続き咳のみが長期

間続く場合や、咳がいきな

りではじめて続く場合もあ

ります。特に花粉症などを

もっているアレルギーの体

質の方に多く認められます。

適切な治療で軽快しますの

で、放置しないで医療機関を受診してみてはいかが

でしょうか。　

呼吸器内科部長　内藤　隆

部 署 紹 介 ④

  呼吸器内科　『2週間以上続く咳は要注意！ですが』部署
紹介

子育ては、かわいい我

が子の成長が楽しい一方

で、とにかく不安がつき

ものです。ひと昔前だっ

たら近くに住む人生の先

輩方にお手伝いをしてい

ただいたり、アドバイスがもらえたりしたものです

が、今はなかなかそういう訳にもいきません。ほん

のちょっとしたことでも「これでいいのかな？」と

疑問に思ったり「もう耐えられない！」と投げ出し

たくなったり。

そんな時は、診察や健診の時に気軽に相談してみ

てください。

不安が解消されれば、お子さんの笑顔がもっとか

わいく見えますよ。

小児科部長　野 村　攝 子

  小 児 科部署
紹介

昨今、高齢化社会をむかえ、厚生労働省より、リ

ハビリテーションの重要性が提言されております。

そこで、今年度より、理学療法士 3名と看護師 1名

と、スタッフを充実させ、さらには、理学療法室の

拡張をいたし、皆様のより満足の得られるリハビリ

テーションを目指しております。午前9時～12時は

外来患者様（予約制）の、午後 1時～ 5時までは入

院患者様の、整形外科疾患（骨折の保存療法や手術

療法後、慢性疾患の機能回復、義肢装具の歩行訓練

等）や脳血管障害疾患のリ

ハビリテーションを行って

います。効率的にリハビリ

テーションを進めるには、

患者様の自己努力が最も大

切です。私たちは、そのサ

ポートを親切丁寧に行っております。　

理学療法部長　　花 岡　英 二

  理学療法部部署
紹介
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当院でよく行っている内視鏡検査は、胃内視鏡と

大腸内視鏡です。他に、十二指腸側視鏡検査・気管支

鏡検査・各種内視鏡治療等を行っており、年間の総検

査数は 6,000 ～ 7,000 件になります。

内視鏡検査と言いますとどうしても辛いというイ

メージがありますが、熟練したスタッフのもと、苦

痛を和らげ、迅速で安全な検査を心がけております。

胃内視鏡は基本的にノドに麻酔をしての検査になり

ますが、胃内視鏡が苦手な方あるいは不安の強い方

には、ご希望によって静脈注射での麻酔も行います。

苦痛を感じないで検査を受けることをご希望の方は、

担当医または看護師に申し出て下さい。なお、内視

鏡の洗浄・消毒は、一本一本確実な消毒を行っていま

すので、安心して検査を受けて下さい。また、検査

結果は、デジタル画像として記録・保存しているため、

内視鏡画像を瞬時に再現し患者様に説明することが

できます。

近年内視鏡によ

る手術手技が発達

し、早期胃癌・早期

大腸癌などは内視

鏡で切除すること

が可能です。また、

内視鏡では切除できないけれど、それほど進行して

いない場合には腹腔鏡手術を行うことができます。

症状の有無にかかわらず積極的に内視鏡検査を受け

られることをお勧めします。

内視鏡室長　荻 野　幸 伸

  内 視 鏡 室部署
紹介

◎診療内容について、正確でわかりやすい説明を受ける権利があります。

◎納得できる説明を受けたのち、自分の意志で検査・治療に同意し、あるいは拒否することもで

きます。

◎患者さまの個人情報は保護されます。

◎よりよい医療を受けられるよう、治療に関する方針などについて、積極的に参加できる権利が

あります。また、他の医療機関での意見を求めることができます。

診療、検査予約共に、連携医院・クリニックよりご

紹介の初診患者様用の予約枠を設けており、特に診

療予約につきましては、事前に電話予約をしていた

だくことにより待ち時間を短縮することが可能とな

りました。この点で、一般の初診患者様と区別をし、

優先性を図りました。もちろん、受診後には「受診

確認」、「経過報告・逆紹介」の促進をいたします。諸

検査に関しましては、胃カメラ、心臓超音波、腹部

超音波、ＭＲＩ、ＣＴ検査の予約、また、整備中ではあ

りますが、２１世紀の国民病とも言われます睡眠時無

呼吸症候群の検査も行う予定でおります。いずれも、

当連携室までお問い合わせをお待ちしております。

診療、検査予約を含め、今後もさらに充実した態

勢づくりを励行し、ご紹介患者様のみならず、ご紹

介の労をおとりいただきました諸先生方にもご満足

いただけますよう、スタッフ一同、より一層の努力

をしてまいります。

病診連携室　東 岸　知 子

　　ＴＥＬ　 0 4 3 － 2 6 1 － 2 5 1 2

　　ＦＡＸ　 0 4 3 － 2 6 1 － 2 7 0 5

病診連携室から

患 者 さ ま の 権 利
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第４号
２００４年９月１０日

○休診日／土曜・日曜・祭日・年末年始（１２／２９～１／３）
○面会時間／平日１５：００～２０：００　　土・日祭日１３：００～２０：００　
※なお、当院の外来で受診されている患者さまには、診療時間外および休診日でも『急患診療』を受け付

けております。

　事前にお電話にてご連絡を下さいますようご案内いたします。

当院では、外来全科で「予約診療」を実施しております。

初めて受診をされる患者さま、または診療予約日以外の日で診察を希望される患者さまは、下記の「診療

受付時間」内に、受付窓口にご相談ください。

なお、当院では患者さまの病状とご希望に応じて可能な限り当日中に検査をしています。結果を当日お知

らせすることで、受診の負担軽減をはかっています。

診 療 の ご 案 内

金　曜木　曜水　曜火　曜月　曜受付時間
時間・曜日

外来診療科

内藤【呼】
河野【循】
飯嶋【循】
藤田【消】
磯山【循】

　鳩貝【循】�
中村【消】
宮沢【循】
丸　【消】

内藤【呼】
丸　【消】
飯嶋【循】
森野【循】
高村【循】

鳩貝【循】
内藤【呼】
中村【消】
河野【循】
磯山【循】

鳩貝【循】
河野【循】
　丸　【消】�
藤田【消】
上原【循】

８：３０～１１：３０

一 般 内 科
消 化 器 科
呼 吸 器 科
循 環 器 科

家里
長谷川（茂）
小川

家里
長谷川（茂）
塚原

家里
長谷川（茂）

家里
藤井

８：３０～１１：３０腎 臓 内 科

荻野
堀

村岡
長谷川（正）

西島
室谷

〔１０：３０～〕

荻野
堀

西島
村岡

長谷川（正）
８：３０～１１：３０外 科

花岡高柳花岡（手術日）高柳８：３０～１１：００整 形 外 科

野村
野村〔�〕

千葉大学〔�〕
野村野村

野村
千葉大学〔�〕

８：３０～１１：３０
１３：５０～１５：３０

健診・ワクチン
【火・水・木】１３：５０～１４：３０

一般
【火・水・木】１４：５０～１５：３０

小 児 科

千葉大学
吉田

千葉大学
荒木

８：３０～１１：３０泌 尿 器 科

千葉大学
千葉大学
山本

国立千葉
月・金 １２：３０～１５：００
　  水 １３：３０～１５：００

眼 科

千葉大学千葉大学１３：３０～１５：３０耳鼻咽喉科

松田松田１３：３０～１５：３０リウマチ科

千葉大学１３：３０～１５：３０皮 膚 科

休 診 日 ／ 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 祭 日

平成１６年９月１日現在


